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Ca urmare a cresterii semnificative a numarului de cazuri de infectii acute
respiratorii si a debutului sezonului gripal, si pentru limitarea evolutiei, respectiv
prevenirea aparitiei de noi cazuri de imbolnaviri in randul populatiei, Directia de
Sanatate Publica Bihor a solicitat instituirea de masuri de prevenire a imbolnavirilor
si a transmis materiale informative specifice catre unitdtile sanitare, cabinetele
medicale invididuale, unitatile de invatamant, Directia de Asistenta Sociala Oradea,
primariile din judetul Bihor.

In vederea cresterii accesului populatiei la informatii medicale de interes public,
va solicitam sprijinul pentru transmiterea urmatoarele mesaje cheie:

Gripa este o infectie respiratorie acuta virala, care afecteaza caile respiratorii.

Sezonul rece favorizeaza imbolnavirile si epidemiile de gripa.

Gripa se transmite pe cale aeriana de la omul bolnav la omul sanatos, direct prin
tuse si stranut si / sau indirect, prin obiecte proaspat contaminate (batistd, prosop,
veseld, etc) cu virusul gripal.

Simptomele gripei apar brusc si se dezvolta rapid, fiind nespecifice. Boala incepe
brusc, cu febra mare, frisoane, stari de slabiciune si oboseala, tuse uscata, nas care pare
sd curgd tot timpul, dureri musculare, dureri de cap, dureri oculare si rosu in gat,
raguseald pana la pierderea vocii si lipsa poftei de mancare. Gripa poate evolua de la
forme usoare la forme complicate, sau chiar la deces.

In caz de imbolnavire prin gripa, se impune prezentarea la medic, intr-un serviciu
de asistentd medicala.

Recomandari pentru prevenirea Infectiilor acute respiratorii, inclusiv Gripa:
- evitati spatiile aglomerate, contactul cu persoanele bolnave, vizitele in spital;
- limitati vizitarea femeilor gravide, a nou-nascutilor, lauzelor si a bolnavilor cronici;
- acoperiti gura si nasul atunci cand tusiti sau stranutati, utilizind batiste de unica
folosintd pe care le aruncati dupa utilizare. Daca nu aveti o batistd la indemana, este
recomandat ca atunci cand tusifi sau stranutati sa folositi manseta hainei sau plica
cotului.
- spdlati corect mainile cu apa si sdpun, mai ales dupa ce stranutati sau tusiti;
- consumati fructe si legume proaspete, bogate in vitamina C;
- pentru hidratare corectd, consumati cat mai multe lichide, in special ceaiuri calde;
- purtati Tmbracaminte adecvata temperaturilor exterioare;
- asigurati un microclimat corespunzator in spatiile interioare prin;
aerisire, asigurarea unei temperaturi constante de 20-22 grade Celsius, curatenie zilnica
si dezinfectie;
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- la indicatia medicului, formele usoare de gripa se trateaza la domiciliu in conditii de
izolare si repaus la pat.

Gripa severa si cea complicata se trateaza in spital.
- la nevoie purtati echipamentul de protectie adecvat (masti, manusi etc).

- IMPORTANT!

Consultati medicul de familie sau adresati-va centrelor de permanenta pentru
simptome care sugereaza gripa, respectati sfaturile medicale primite, nu va tratati
singuri si nu cumparati din farmacii medicamente fara prescriptie medicala.

Utilizarea antibioticelor 1in tratarea cazurilor de gripa este nejustificata si poate
determina aparitia rezistentei la antibiotice, una din cele mai grave amenintari pentru
sanatatea publica.

VACCINAREA ANTIGRIPALA IN TIMP UTIL ESTE METODA CEA MAI
EFICIENTA DE PREVENIRE A GRIPEI. VACCINAREA TREBUIE FACUTA
ANUAL DEOARECE VIRUSUL GRIPAL CIRCULANT SE MODIFICA DE LA UN
AN LA ALTUL. VACCINUL SE ADMINISTREAZA NUMAI SUB
SUPRAVEGHERE MEDICALA SI IN URMA CONSULTULUI MEDICAL

Cu toate ca este recomandat pentru toatd populatia, exista anumite categorii pentru
care vaccinul antigripal este mai mult decat indicat:
- personalul medical, Tngrijitori;
- persoane peste 65 ani;
- persoane cu afectiuni cronice, obezitate;
- persoane institutionalizate;
- gravide;
- copii in varstd de peste 6 luni.
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